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Staatliche Zulassung Zentraistelle fur Fernunterricht in Koln

Vom Devutschen Astrologen-Verband zertifiziert




Ausbildungszentrum DAV-Hamburg
Astropraxis Helen Fritsch

LilienstraBe 11, 20095 Hamburg

E-Mail: Sekretariat@astropraxis.de
www.astrologie-ausbildung.eu

Tel.: 040-280 509 50

Fax: 040-280 509 51

ASTR(OPRAXIS

Uberblick Uber das Aufbaustudium in psychologischer Astrologie

AstroPraxis-Vorstellung, S. 2 Angebote und Preise: S. 8

Wir sind staatlich zugelassen

Die staatlichen Zulassungsverfahren stellen sicher, dass der fachliche und
didaktische Standard unserer Fernlehrgdnge Ihrem angestrebten Bildungsziel
auch tatséchlich entspricht. Die Lehrmaterialien, der Stoffaufbau und die
Qualifikation der Tutoren wurden dokumentiert. Eine vergleichbare Garantie
finden Sie in keinem anderen Weiterbildungsbereich. DarUber hinaus garantiert
Ihnen das Fernunterrichtsschutzgesetz faire Vertragsbedingungen mit vollem
RUcktritts- und KUndigungsrecht sowie gleichbleibende StudiengebUhren. Denn
die ZFU prUft auch die Vertragsgestaltung, das Werbeverhalten und die Arf der
Beratung durch unsere Studienberatung.

Vom Deutschen Astrologen-Verband geprift
Qualitat hat bei uns oberste Prioritat. Deshallb mussen unsere Lehrgdnge und
Serviceleistungen wie Befreuung, Korrekfur der Einsendeaufgaben,
Profungsvorbereitung sowie das Online-Studienzentrum Astropraxis inferne

Qualitatsstandards erfullen. Diese sind maBgebend dafur, dass wir unser Angebot

und unseren Service kontinuierlich Ihren Vorstellungen, Zielen und Winschen
anpassen.

-‘ FernstudiumCheck
I'B] FERNSTUDIUM r\gilnnsrr?-?rﬁnﬁr?iq
=k CHECK .de

Entscheidend waren neben der sehr guten

Betreuungsqualitdt, die ausgezeichnet aufgearbeiteter SEHR GUT
Lehrmaterialien sowie die kundenfreundlichen

Vertragsbedingungen. Gesamtnote: 1,0, 5.0/5

100% Weiterampfehlung
Gesamtbewertung

Lerninhalte, S. 9

Ausbild um des D
Astrologen-Verbandes e. V.,
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Die AstroPraxis Hamburg steht fUr bedarfs- und kundenorientierte Aus- und
Weiterbildung im Bereich Astrologie. Sie garantiert héchste Qualitat in der Bildung.
Die AstroPraxis verfolgt die Vermittlung von Wissen und Werten der
psychologischen Astrologie und erfullt mit ihrem Ausbildungsangebot die
fachlichen und ethischen Kriterien des Deutschen Astrologen-Verbandes.

Die verfrauensvolle Zusammenarbeit mit unseren Teilnehmern ist uns sehr wichftig.
Diese wird von uns auch Uber den Abschluss der Ausbildung hinaus gefoérdert.
Unsere Hauptmotivation ist die Zufriedenheit unserer Teilinehmer.

Seriositat und Qualitat

Die AstroPraxis steht fUr eine seridse Astrologie mit hohem Qualitétsanspruch und damit auch fUr eine allgemein und
fachbezogen anerkannte Ausbildung durch seridse, ausgewdhlte Trainer, Dozenten und Tutoren mit qualifiziertem
Berufshintergrund und hoher Fachkompetenz.

Praxisnaher Berufsbezug

Die AstroPraxis bereitet zielgerichtet auf den Beruf als Astrologe vor. Die Ausbildung beinhaltet einen umfassenden,
berufsbezogenen und praxisorientierten Anteil, der die Selbststéndigkeit fordert.

Bildungsangebot

Unsere Lehrgangsangebote sind fransparent in Bezug auf Zielsetzung, Teiinahmevoraussetzungen,
Teilnahmebedingungen, Abschluss, Dauer, Ort, Preis, Zahl der Unterrichtsstunden, eingesetzte Methoden,
ProfungsmodalitéGten sowie Geschdaftsbedingungen. Wir gewdhren RUcktrittsmdglichkeiten in angemessener Frist und
KUondigungsmaoglichkeiten aus wichtigem Grund.

Das AsitroPraxis-Team

Die AstroPraxis garantiert inren Kunden eine hohe Fachkompetenz der eingesetzten Mitarbeiter hinsichtlich Flexibilit&t,

Service- und Kundenorientierung. Unser Team besteht aus hoch engagierten und qualifizierten Kollegen in Leitung,
Unterricht, Verwaltung und Technik, sowie quadlifizierten haupt- und nebenamtlich Lehrenden.
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Feedback zur AstroPraxis-Ausbildung

Die praktischen Erfahrungen anderer sind authentisch und aussagekraftig. Darum hier eine kleine Auswahl, die uns
natUrlich auch freut:

.lch habe durch den Einfihrungskurs einen sehr guten ersten Uberblick Uber die wichtigsten Begriffe der
psychologischen Astrologie erhalten. Das Skript und die CDs/MP3s sind klar und Ubersichtlich strukturiert, sodass mir
die Zusammenhdnge und Differenzierungen zwischen den verschiedenen Zeichen, Planeten und Hausern schnell
deutlich und klar wurden. Besonders viel SpalB hatte ich beim Anhéren der CDs/MP3s. "

Nathalie, Hamburg (im Fernstudium)

,Vielen Dank fir die letzte Astrologie-Privatstunde, die mir wieder einmal so viel erschlossen hat.
Ich wollte Ihnen schon immer mitteilen, wie sehr ich mich schon lange im Voraus auf unsere Stunden freue."
Kirsten, Koln (zuerst im Fernstudium, dann in den Gruppenseminaren)

,Ich bin bei Lektion 9 eingestiegen und behandle zwei bis drei Lektionen pro Monat, da ich in einem Jahr fertig
sein méchte. Es ist fUr mich aber sehr beruhigend zu wissen, dass ich mein Lerntempo jederzeit verlangsamen kann,
wenn der Bedarf dazu besteht. Ich komme mit den Materialien sehr gut klar und bin von der Systematik begeistert.
Endlich lerne ich das, was ich schon immer lernen wollte: prazise und hilfreich zu deuten!*

Susanne, Igny, Frankreich (im Fernkurs)

,Besonders gut hat mir die Méglichkeit gefallen, mein Tempo selbst zu bestimmen. Da ich Vorkenntnisse hatte, bin
ich schneller vorangegangen als andere. Aber bei manchen Lektionen habe ich mir Zeit gelassen und fand es toll,
so frei zu sein.”

Gisela, Dusseldorf (im Fernkurs)

,Als ich vor vier Jahren bei Helen Fritsch mein Astrologie-Studium begann, hdtte ich es kaum zu trGumen gewagt,
wo ich jetzt stehe: Ich gebe regelmd&Big Beratungen und inzwischen sogar einen EinfGhrungskurs in psychologischer
Astrologie! Diese Arbeit erfullt mich sehr! Und ich kann sagen, ich habe mein Handwerk gelernt!*

Birgit, Hamburg (in Seminaren)
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Uber Helen Fritsch

Helen Fritsch studierte Kunst und Fremdsprachen in Paris, Berlin und Hamburg; sie
arbeitete zundchst als Buhnenbildnerin und spater zwdélf Jahre als Lehrerin (Sek. Stufe
Il). Inre Leidenschaft fUr Astrologie entdeckte sie vor gut vierzig Jahren. 1995 stellte sie
die Astrologie in den Mittelpunkt ihres Lebens und ist inzwischen als Leiterin zweier
Ausbildungszentren (Hamburg und Schleswig-Holstein), als Astrologin, Astrologie-
Dozentin und als Heilpraktikerin fUr Psychotherapie in den Bereichen systemische
Psychotherapie, I6sungsorientierte Kurzzeittherapie und Coaching tatig.

Abgeschlossene Hochschulstudien
- Studium an der Kunsthochschule Paris (BUhnenbild)
- Romanistik und Slawistik an den Universitaten in Paris, Berlin und Hamburg

Astrologie

- geprUfte Astrologin DAV (Deutscher Astrologen-Verband)

- Zertifizierung der Astrologie-Ausbildung durch den Deutschen Astrologen-Verband (DAV)

- Grindung der Ausbildungszentren DAV in Hamburg, Berlin und Neukirchen i. Holstein

- Staatliche Zulassung der Astrologie-Ausbildung von der Hansestadt Hamburg, Behdrde fur Bildung und Sport
- staatliche Zulassung fUr den Astrologie-Fernkurs durch die ZFU, Zulassungsnummer: 7175607

- Zertifizierung nach AZWV des Fernkurses als MaBnahme bei der Bundesagentur fUr Arbeit

- Umfangreiche Weiterbildungen sowohl in psychologischer, als auch in klassischer fraditioneller Astrologie

Heilkunde
- Erlaubnis zur AusUbung der Heilkunde fUr Psychotherapie

Coaching & Psychotherapie
- Systemische Familientherapie, Kurzzeittherapie, Coaching, Supervision und Beratung
- Klientenzentrierte GesprdchsfUhrung

Mitgliedschaften
- Deutscher Astrologen-Verband (DAV) e. V.
- Verband freier Psychotherapeuten und psychologischer Berater e. V. (VFP)

Ehrenamtliche Tatigkeiten

- Mitglied im PrUfungsausschuss des Deutschen Astrologen-Verbandes e. V. (2011-13)
- Vorsitz beim Deutschen Astrologen-Verband e. V. (2013-15)

- Projekileiterin eines Beraterportals im Deutschen Astrologen-Verband (2015-16)

Berufliche Erfahrungen

- BUhnenbildnerin am Zimmer-Theater in Bremen

- Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universitét in Hamburg, Fachbereich Slawistik
- Lehrerin an einer Gesamtschule in der Sekundarstufe |l

Leitung der AstroPraxis
- Leitung der AstroPraxis seit 2001 sowie des Astrologie-Zentrum des DAV in Hamburg seit 2003
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Das Astro-Team ist stets fur Sie dal!

Sie erreichen uns telefonisch unter 040 - 280 509 50 montags bis donnerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr,
und ansonsten per E-Mail: sekretariat@astropraxis.de

Leitung Unsere Kontakidaten

Helen Fritsch
Geprifte Astrologin DAV AstroPraxis Helen Fritsch

HP Psychotherapie Ausbildungszentrum

DAV-Hamburg/Ostholstein
helenfritsch@astropraxis.de  LilienstraBe 11 (im Lilienhof)
Tel.: 040 - 280 509 50 20095 Hamburg-Mitte

Sekretariat
Valeska Haker

Studienberatung
Jeannette el-Krekchi
Astrologin

Tel.: 040 - 280 509 50 Tel.: 040 - 28050950

Tutorin Tutorin
Manuela Reher Elke Buck
Astrologin, Astrologin,
DAV-Mitglied DAV-Mitglied

Tel.: 040 - 471 181 42 Tel.: 0160 - 902 920 46




ASTR(DPRAXIS

Tutor und Support Tutorin

Thomas Bauermeister Martina Mizgaiski
Astrologe, Astfrologin,
DAV-Mitglied DAV-Mitglied

Tel.: 0157 - 89145153 Tel.: 0152 - 345 259 62

Tutorin Offentlichkeitsarbeit
Doris Peter Stefan Ringstorff
Astrologin, Journalist & Astrologe,
DAV-Mitglied DAV-Mitglied

Tel.: 040 - 280 509 50 Tel.:0160-211 11 55

Textlektorat
Susanne Albrecht

Tel.: 040 - 49 59 47
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Uberblick Uber unsere Angebote:

Vertiefung der psychologischen Astrologie mit kulturellem Hintergrund und Berater-Training

Lehrmaterialien mal anders... 15 Vertiefungslektionen in psychologischer Astrologie mit
kulturellem Hintergrundwissen(Astronomie fUr Astrologen,
- < Geschichte der Astrologie, Astrologie-Schulen, astronomisch-
- R mathematischer Aufbau eines Horoskops). Die Lehrtexte
«_T/A"_ umfassenca.852Seiten; ca. 25 Artikel aus astrologischen

Fachzeitschriften als PDF; 1 Horoskop-Mappe mit 16
Horoskopen als PDF.

Mit MP3s, Quiz und

Lernsoftwaremacht lernen Spa8... e Ca. 33,55tunden Live-Mitschnitt aus dem Astrologie-
Unterricht als MP3s

e 2 Videos als MP4s, je 7 Minuten

e 2 xLernsoftware zum Training des manuellen Aufbaus
eines Horoskops

e 4 Quiz mit insgesamt 329 Fragen

15 Privatstunden per Skype oder in Webinaren

Die Hausaufgabenkorrekturen werden Ihnen innerhalb von

7 Werktagen per E-Mail zugeschickt. Der Privatunterricht

Qﬂ 2 umfasst je Unterrichtsstunde 45 Minuten. Termine fUr den
vl Ty Privatunterricht werden mit dem Tutor individuell vereinbart.

b |
-
ﬁ @ &1 Q Die Telefonkosten im deutschen Festnetz gehen zulasten der
o . |

AstroPraxis, die Sie anrufen wird. Der Privatunterricht fOr das
=il Y
((::3" Y

Ein qualifiziertes Betreuungsteam

Ausland erfolgt ausschlieBlich Gber Skype.

Nur in der AstroPraxis maglich Praktikum und berufliches COGChing
Das Praktikum erfolgt von zu Hause aus. Wir vermitteln Ihnen

20 Klienten, die Sie am Telefon oder per Skype beraten.
Nach lhrer Ausbildung dUrfen Sie diese Klienten als ,,ersten
Kundenstamm'* fUr sich behalten! Das Prakfikum beginnt ab
der 7. Lektion des Aufbaustudiums bzw. in Absprache mit
Ihnen. Es schlieBt eine fortlaufende Supervision und ein
berufliches Coaching mit ein.

Lertifikat: Nach Abschluss des Aufbaustudiums erhalten Sie ein Zertifikat, auf das Sie stolz sein kénnen

und mit dem Sie werben dirfen.

Testen Sie unser Aufbaustudium 4 Wochen kostenfrei!

Preise fir 15 Lektionen:

1 Lektion pro Monat 140,00 €

oder Gesamtpreis fOr 15 Lektionen:
schneller lernen und Geld sparen: 2.100 € bzw. 1.875,00 €

2 Lektionen pro Monat je 125,00 €
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Detaillierte Lerninhalte

Im Aufbaustudium werden die Inhalte der Ausbildung vertieft. Dadurch werden Sie in der
Deutung schneller und sicherer. Zudem gewinnt der psychologische Aspekt an Bedeutung,
denn es geht um lhre kUnftigen Berater-Kkompetenzen, die durch ein Praktikum den
geeigneten professionellen Schliff erhalten.

Der Blick auf die Zukunft ist aber auch aus anderer Perspektive gegeben: Wir befahigen Sie
dazu, kUnftig beliebige astrologische Weiterbildungen in Anspruch nehmen zu kénnen,
indem Sie sich mit der Geschichte der Astrologie, der Astronomie fUr Astrologen, den
astrologischen Schulen und einigen manuellen Berechnungen befassen, die aus Ihnen
eine gebildete Astrologin, einen gebildeten Astrologen machen. Mit diesem
Gesamthintergrund erlangt zugleich jeder engagierte Teilnehmer die DAV-Profungsreife
und kann auf Wunsch im Anschluss an das Aufbaustudium oder auch spdater diese Prufung
ablegen.

Am Ende dieser Ausbildung erhalten Sie das begehrte Zertifikat der AstroPraxis!

Lehrinhalte des Aufbaustudiums

Klientenzentrierte Beratung in Anlehnung an C. Rogers; die drei Variablen:
Kongruenz, Empathie und Echtheit; das Vorgesprdch bei einer

astrologischen Beratung; typische Vorurteile gegen die Astrologie; Formen
der Depression aus medizinischer Sicht; Depression im Horoskop erkennen
und mégliche Losungswege finden; Selbstkontrolllbungen im Hinblick auf
eine astrologische Beratung.

Lektion 01

Das Vorgesprach in der astrologischen Beratung; mégliche Grenzen in der
Beratung; seelische Entwicklung anhand der Sekunddérprogressionen;
Lektion 02 Psychologie des SelbstwertgefUhls und Mdglichkeiten zu dessen Stérkung,
astropsychologisch betrachtet; Biografie-Ubungen; Beratungspraxis und
Selbstkontrollibungen im Hinblick auf eine astrologische Beratung.

Geschichte der Astrologie. Mit dieser Lektion eréffnet sich vor Innen das
spannende Panorama der Geschichte der Astrologie. Es verhilft Innen, Ihren
Standpunkt als Astrologe bewusster zu definieren. Bebilderte Kurztexte und
ein interaktives Quiz verhelfen Ihnen dazu, den Stoff leichter zu
verinnerlichen. Ein unverzichtbarer Hintergrund fUr jeden Astrologen. Dieser
Stoff ermdglicht es Innen, Gegnern der Astrologie fundierte Antworten zu
liefern. Vor allem wird Ihnen deutlicher, welche immensen Leistungen die
alten Meister der Astrologie erbracht haben.

Lektion 02 a

Supervision eines astrologischen Vorgesprdchs; der erteilte Auftrag und
das astrologische Beratungsgespréch; Aussagegrenzen und Selbstschutz
in der Beratung; das Thema Honorar; Abh&ngigkeit und Koabhdngigkeit
im Horoskop erkennen; Umgang mit Sucht-Themen in der Beratung und
mogliche Losungswege; Selbstkontrollibungen im Hinblick auf eine
astrologische Beratung.

Lektion 03



Lektion 04

Lektion 04 a

Lektion 05

Lektion 05 a

Lektion 06
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Astrologische Biografie-Arbeit zum Thema Selbstwertgefihl; Themen im
Horoskop sicher erfassen: Finanzen, Beziehung, Beruf, Sexualitat, Elternbild,
Kommunikation, Kreativitat, Spiritualitét, Medialitét, Gesundheit, Angste und
Schicksal; Selbsterfahrungsubung mit den Sekunddarprogressionen; Aufbau
eines astrologischen Beratungsgesprdachs; Selbstkontrollibungen im Hinblick
auf eine astrologische Beratung.

Die astrologischen Schulen mit einem Schwerpunkt auf der klassischen
Astrologie. Es ist an der Zeit, Uber den Tellerrand hinauszublicken und
unterschiedliche Methoden der Astrologie kennenzulernen. Eine gute
Grundlage, um spdter je nach Interesse die eine oder andere Ausrichtung
der Astrologie zu vertiefen. Bebilderte Kurztexte und ein interaktives Quiz
verhelfen Ihnen dazu, den Stoff mUhelos zu verinnerlichen. Fur die
Astromedizin oder die Stundenastrologie ein unverzichtbares Wissen. Zudem
erwerben Sie eine neue Sensibilitat fir manche astrologischen Deutungen,
die dadurch an Tiefe gewinnen.

Tabu-Mechanismen im Horoskop. Psycho-Soziologie in Bezug auf Tabus;
das Thema Tabu psychologisch und im Horoskop am Beispiel des Mdrchens
von ,,Rumpelstilzchen”; Tabu-Themen ansprechen; Dreiecksbeziehungen
psychologisch und astrologisch betrachtet; Beratungspraxis und
Selbstkontrollibungen. Supervision eines persdénlichen Vorgespréchs.

Astronomie fir Astrologen, ein fUr Astrologen extrem wichtiges Themal
Astrologische Deutungen sind nicht durch die Mythologie, sondern durch
das reale Schauen in den Himmel entstanden! Hier erfahren Sie mehr Gber
den konkreten Ursprung der Astrologie. Wenn Sie sich sp&ter mit speziellen
Schulen befassen, bspw. mit der klassischen Astrologie, der Astrokartografie
oder der Fixsternastrologie, sind solche Inhalte eine Voraussetzung. Zudem
hat die Erfahrung lehrender Astrologen bewiesen, dass ein solches Wissen
langerfristig tats@chlich zu zutreffenderen Deutungen beitrégt. Bebilderte
Kurztexte und ein inferaktives Quiz verhelfen Ihnen dazu, den Stoff mUhelos
zu verinnerlichen.

Losungen im Horoskop. Der Klient als sein eigener Experte zur
Problemlosung; I6sungsorientierte Beratung; Menschen in schwierigen
Situationen aufbauen; Wie Ausnahmen von zu erwartenden Schwierigkeiten
Lésungen darstellen kdnnen; die verdnderte Deutung als therapeutisches
Mittel; Reframing in der Beratung; das Thema Inzest asfrologisch betrachtet;
Beratungspraxis und SelbstkontrollUbungen im Hinblick auf eine
astrologische Beratung.



Lektion 06 a

Lektion 07

Lektion 07 a

Lektion 08

Lektion 09

Lektion 10
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Wie ein Horoskop konkret entsteht und es manuell berechnet wird. Nun
finden Ihre Kompetenzen in der Astronomie eine ganz konkrete Anwendung
in der Lernsoftware, die Sie in dieser Lektion erhalten. Sie wird Innen helfen,
nachzuvollziehen, wie sich ein Horoskop aufbaut. Solche Kompetenzen
befdhigen Sie dazu, einen scharfen und kritischen Blick auf Astrosoftware-
Ergebnisse zu haben. Ab sofort werden Sie dadurch die Raffinessen lhres
Astroprogramms besser verstehen und fUr spezielle Fragen bewusst die
passenden Einstellungen nutzen kénnen.

Verschiedene Formen von Angsten; die Vermeidungstendenz; der
therapeutische Umgang mit Angsten und Blockaden; praktische Ubungen
zur AngstUberwindung und inre Anwendungsmaéglichkeiten; Supervision
einer Beratung; das schriftiche Gutachten und Anforderungen an eine
Hausarbeit; Zuweisung der Hausarbeit; Selbstkontrollibungen im Hinblick
auf eine astrologische Beratung.

Mit der Geburtszeitkorrektur lernen Sie nicht nur die Geburtszeit zu
korrigieren, sondern Sie lernen auch eine fur Sie neue, duBerst prazise,
prognostische Methode kennen: die sogenannten primdardirigierten Achsen
— ein wahrer I-Punkt fur Ihre zukUnftige astrologische Karriere. Haben Sie
einmal den manuellen Hintergrund verstanden, so kann Ihnen die bei dieser
Lektion mitgelieferte Software zur kinftigen Geburtszeitkorrektur dienen.

Der Schatten astrologisch betrachtet, in Anlehnung an C. G. Jung; Typische
Indizien des Schattens im Horoskop; heilende Funkfionen von Metaphern in
der Beratung; Anekdoten und Geschichten und ihre |6sungsorientierte
Anwendung in der astrologischen Beratung; Selbstkontrollbungen im
Hinblick auf eine astrologische Beratung.

Die Abwehr astrologisch betrachtet, in Anlehnung an S. Freud; typische
Abwehrmechanismen: Verdrdngung, Regression, Isolation, Introjektion,
Verleugnung, Rationalisierung, Uberkompensation und Sublimierung;
Abwehrformen im Horoskop erkennen; Selbstkontrollibungen im Hinblick
auf eine astrologische Beratung.

Der Schatten im Horoskop, bezogen auf die Partnerwahl; bewusste und
unbewusste Motive des Zusammenfindens; das implizite Versprechen in
einer Beziehung; komplementdére Schwdéchen psychologisch und
astrologisch betrachtet; Krisen und Wachstumschancen; das Eltern-Kind-
Horoskop; SelbstkontrollUbungen im Hinblick auf eine astrologische
Beratung.



