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Trackliste der Audio-CDs Lektion 1

EinfGhrung Track 01
Ubung m. Kartchen (Element)

Ubung/Besprechung Track 02
Planeten/Elemente-Ubung Track 03
Horoskop Rosi Track 04
Allgemeines zur Ausbildung Track 01
Herrschersystem Track 02
Horoskop Claudia Track 01
Bestandsaufnahme (Kindheitseinflisse) und Track 02

Sanierung (Persdnlichkeitsentwicklung)

Lé&we-Sonne-Prinzip

Horoskop Stefanie

Hausaufgaben Track 03
Marta: Sonne Jungfrau 12. Haus

Christa: Sonne Zwilinge 7. Haus

Birgit: Sonne Stier 8. Haus

Vorschau auf die Lektion 1

Von auBerst groBer Bedeutung ist es, ein sicheres Verfahren kennen zu lernen, wie
Sie mit. einem Horoskop ,,warm werden" kédnnen. Dabei geht es um eine passende
Technik'und die daraus folgende Deutung. Sie lernen, selbst am Horoskop Punkte zu
vergeben und Schlussfolgerungen daraus zu ziehen. Bei der Gelegenheit werden eini-
ge Themen der EinfUhrung, ndmlich ,,Elemente und Qualitaten”, wiederholt und auch
vertieft. Sie werden staunen, wie viel sich aus einer einfachen Tabelle ablesen I&sst.

En passant werden die Herrscher wiederholt, da sie so wichtig sind! Dann verlassen wir
die Themen Elemente und Qualit&ten und widmen uns einem Einzel-Planeten, der Son-
ne. In den weiteren neun Lektionen werden wir uns jedes Mal einen anderen Planeten
vornehmen. Es ist eine gute Idee, sich die Satze aus dieser Planetentafel auswendig
einzuprégen. Es ist ja sehr selten, dass ich dazu auffordere! An dieser Stelle durfen Sie
es tun! Und wer darauf wartet, mit noch schwierigeren Themen konfrontiert zu werden,
kommt auch auf seine Kosten: Denn wir beginnen damit, Planeten mit Zeichen und
Hdusern zu verbinden und in allen Nuancen zu deuten! Und zwar synthetisch, sprich
ganzheitlich! Es handelt sich also um Deutungen, die man in Nachschlagewerken nicht
mehr findet, und auch nicht in den Deutungstexten einer Software. Es erwartet Sie
echte kreative Arbeit. Aber keine Angst, sie wird systematisch angeleitet und jeder
wird damit umgehen kénnen. Ich winsche allen eine anregende Beschdaftigung mit
der ersten Lektion und viel Freude dabeil
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Kapitel 1
So lernen Sie in unserer Ausbildung

Herzlich willkommen zur ersten Lektion der Grundausbildung! Zunédchst mdchte ich Sie
in dieser Lektion ausfUhrlich mit unseren Lernmethoden bekannt machen. Sie kdnnen
gezielter lernen, wenn Sie die einzelnen methodisch-didaktischen Ansétze bewusst
durchschauen.

1. Wozu dienen Audio-Materialien in einem Fernkurs?
B 1 Seridse und effektive Fernlehr-
i gdnge sehen fast immer Teile
des Studiums vor, die vor Orf
stattfinden. Oder sie bieten ein
Studium mit Live-Mitschnitten
aus dem Unterricht an. Bei uns
liegt der Schwerpunkt auf Au-
dio-Materialien, wobei Sie fur
fakultative Seminare zUsaizlich
Gutscheine ‘“erhdlten. 'Insge-
samt bekommen Sie aus vier Klassen die Live-Mitschnitte einer kompletten Ausbildung.
Damit sind Sie von Anfang bis Ende lhrer Ausbildung wie ein Gdsthorer dabei und erle-
ben die Stimmung eines lebendigen Unterrichts. Wenn.es'mdéglich ware, alle Vorzige
eines realen Unterrichts schriftlich zu Gbermitteln, gébe es eine Fulle von BUchern, mit
deren Hilfe jeder ein beliebiges komplexes Fach erlernen kénnte. Doch das, was ein
Lehrer im Unterricht erl&utert, IGsst sich nur teilweise’'durch schriftliche Unterrichtsma-
terialien ersetzen. Dies gilt besonders fUr komplexe Fachbereiche wie die Astrologie.
Hier Ubersteigt der Anteil an notwendigen Kompetenzen bei Weitem das faktische
Wissen, das sich ein Schiler durch Lesen aneignen kann. Symbole, Lebensweisheiten,
psychologische Hintergrinde und Intuition fUr ein Horoskop lassen sich nur sehr be-
dingt erlesen. Um ‘wirklich-fachliche Kompetenzen zu erwerben, ist es vielmehr erfor-
derlich, Deutungen«wnd konkrete Beratungssituationen unmittelbar zu erleben und sie
mit seinem eigenen Leben zu verknUpfen. Und das IGsst sich in einem Fernkurs sehr gut
durch Audio-Materialien erreichen. Horen Sie den Deutungen zu und nehmen Sie so
bewusst wie moglich die Reaktion der Betroffenen wahr.

~ e

S

.

So wie ein menschliches Gesicht niemals einem anderen gleicht, ist auch kein Ho-
roskop wie ein anderes. Aus diesem Grund lernt sich Astrologie am besten anhand
von vielen Beispielen in Audio-Live-Mitschnitten. Mit unseren Live-Mitschnitten aus vier
verschiedenen Klassen erleben Sie eine umfassende Vielfalt und kénnen an Uber 100
Horoskopen Uben. Es ist wichtig, dass Sie héren, wie sich Betroffene mit inrem Horoskop
beschdaftigen und sich dazu duBern. So bekommen Sie einen besseren Bezug zu dem
Horoskop, das auch Sie in Ihren Hausaufgaben deuten werden.

2. Wie viel Wissen muss auswendig gelernt werden?

Astrologie ist kein Fach, in dem es um auswendig gelerntes Wissen geht. Der Anteil
dessen, was man sich gut merken muss, ist verschwindend gering. Versuchen Sie also
bitte NICHT, etwas auswendig zu lernen, wozu ich Sie nicht ausdricklich auffordere.
Lassen Sie vielmehr den Stoff auf sich wirken und nehmen Sie unser vielfaltiges Ubung
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sangebot wahr. Konkret Uben
fUhrt Sie weiter als auswendig
lernen. Am Ende lhrer Ausbil-
dung wird Ihnen der gréBte Tell
selbstverstandlich vertraut sein.
Das Lernen geschieht langsam
und unmerklich.

Beim abfragbaren Wissen sind
»aktives" von ,passivem" Wis-
sen zu unterscheiden. Aktives
Wissen bedeutet, dass Sie Symbole ohne Hilfsmittel wie Nachschlagewerke deuten
konnen. Passives Wissen heit, dass Sie in einer Horoskopdeutung erkennen, ob die
Deutung stimmig ist oder nicht und Ihre Meinung dazu begrinden kénnen. Sie haben
Ihr Lernziel erreicht, wenn Sie am Ende der Grundausbildung auf passives Wissen und
nach Abschluss des Aufbaustudiums auf aktives Wissen zurickgreifen konnen.

Wenn Sie sich vor dem Studium bei uns schon ladnger autodidaktisch mit Astrologie
beschaftigt haben, verlduft der Lernprozess entsprechend schneller. Wir.empfehlen
dann, nach Bedarf das Tempo zu beschleunigen.

3. Wie wird im Fernkurs bzw. im Online College geubt?
Ihnen stehen zehn unterschiedliche Ubungsformen-zur Verfigung. Sie greifen ineinander
und potenzieren sich bei ihrer Anwendung gegenseitig.

a) Die Selbstkontrollibungen: Fehler finden

Ab Lektion 2 der Grundausbildung finden Sie in fast jeder Lektion von Studenten
verfasste Hausaufgaben, die Sie ,,Uberprufen” sollen. I|hre Aufgabe besteht darin,
stimmige Passagen.von fehlerhaffen zu unterscheiden. Auf den Audio-CDs bzw.
MP3 hdren Sie, ob Sie mit ihrer Einschétzung richtig lagen. In diesen Ubungen wird
Ubrigens der Stoff der vorangehenden Lektion auf fast unmerkliche Weise wieder-
holf, sodass Sie vielschichtig Gben.

b) Das interaktive Quiz: den Lernstoff wiederholen und Gberprifen

In den Lektfionen 2, 4, 6 und 10 steht Ihnen ein Quiz zur VerflUgung. Dabei werden
Ihnen Fragen gestellt, zu denen es vier mbgliche Antworten gibt. Eine oder mehrere
Antworten sind richtig. Am Ende zeigt Innen ein Prozentzdhler Inren aktuellen Stand
und bewertet Sie. Hier erleben Studenten oft, dass sie viel mehr wissen, als sie dach-
ten.

c) Lernen durch Erleben: Fragen zu einzelnen Planeten und dem Erleben ihrer Ener-

gie in der Kindheit und heute

Indem Sie fUr sich diese Fragen beantworten, wird der neue Lernstoff verfestigt, denn
so knUpfen Sie an persoénliche Erfahrungen an. Diese Ubungen werden von uns nicht
Uberpruft, denn Sie kbnnen hier nichts ,,falsch” machen. Der einzige Fehler kbnnte
darin bestehen, sie auszulassen.
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d) Lernen durch Lesen: Artikel aus Fachzeitschriften

Neben den Unterrichtstexten gibt es zu den Lektionen passende Artikel aus Fachzeit-
schriften. Sie sollen nicht nur unsere Sichtweise kennen lernen, sondern lhren Horizont
systematisch erweitern und regelmdBig andere Anregungen bekommen. Zugleich
beraten wir Sie in Bezug auf weiterfUhrende Literatur. Auch dies gehort selbstver-
standlich mit zur Ausbildung. Unsere Buchempfehlungen finden Sie auf meiner Welb-
site unter hitp://www.astrologie-ausbildung.eu/buchtipps/ und in der Grundausbil-
dung bei den Lekfionen 1, 11, und 16 sowie im Aufbaustudium bei Lektion 1. Auf
meiner Website sind die Titel direkt zu einer astrologischen Versandbuchhandlung
verlinkt. Dort liegen Ubrigens die Neupreise nicht selten unter den Preisen fUr ge-
brauchte Bucher bei Amazon. Wahlen Sie die Bucher aus, die Sie am meisten in-
teressieren. Versuchen Sie nicht, die Inhalte auswendig zu lernen. Viel besser ist es,
ofter von unterschiedlichen Autoren etwas Uber die gleichen Themen zu lesen und
zwischendurch immer mal wieder in einem schon gelesenen Buch zu blattern und
sich erneut davon inspirieren zu lassen. Einer meiner Schuler sagte mal, Astrologie
kdnne man nicht auswendig lernen, man musse sie ,inhalieren”. Genau so ist es.

e) Lernen in den Foren: Lernen durch Austausch und Entspannung

In unserem Asfro-Forum www.astrologie-ausbildung.eu/astro-forumy/ kann jeder mit-
lesen, fachsimpeln und Beitrdge schreiben. Von rein informativen Texten bis zur kre-
ativen Astrologie erleben Sie hier eine groBe Bandbreite an Beiiragen. Einige von
Ihnen studieren in der Variante ,,Online College* und halkben dort weitere Foren zur
VerfGgung, ebenso wie auch die Moglichkeit, direkt Fragen an die Moderatoren zu
stellen.

f) Die schriftfichen Hausaufgaben: Deutungstexte selbst schreiben

Die Hausaufgabe besieht immer aus einer Deutungstbung. Ab Lektion 8 der Grund-
ausbildung werden-es immer ganze Horoskope sein. Ubrigens sind wir sehr stolz da-
rauf, Innen innerhalb weniger Tage (i. d. R. nicht mehr als 7 Werktage) Korrekturen
zusenden zu konnen. Das Fernstudium-Gesetz fur staatlich zugelassene Fernkurse
gibt uns dafir einen Monat Zeit. Aber wir legen Wert darauf, dass Sie sich noch gut
an lhre Hausaufgabe erinnern konnen, wenn Sie die Korrektur bekommen. Das fragt
maBgeblich zu Ihren Fortschritten bei. Zum Versand der Hausaufgabe siehe Punkt 18
des Fahrplanes.

g) Private Fragestunden: individuelle Betreuung am Telefon oder in Hamburg im Aus-

bildungszentrum DAV

Vereinbaren Sie &fter eine Privatstunde am Telefon mit Ihrer Tutorin oder Ihrem Tu-
tor. Die private Fragestunde dient dazu, DeutungsUbungen aus lhrer Hausaufgabe
vorzutragen. DarGber hinaus kbnnen Inhalte Ihrer Lektionen oder auch Korrekturen
einer Hausaufgabe geklart werden. Mehr zur Organisation der privaten Fragestunde
siehe Punkt 18 des Fahrplans.
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h) Prakfikum und berufliches Coaching: erste Erfahrungen sammeln

Wir haben weltweit die erste Ausbildung mit einem Praktikum. Sie durfen 20 Live-
Beratungen am Telefon mit ,echten” Klienten durchfGhren, die von uns begleitet
werden. FUr diese Zeit lhres Praktikums nehmen wir Sie auf unserer Website als “Be-
rater im Praktikum® auf. Durch diese Erfahrung werden Sie sicherer und schneller. Sie
bekommen auBerdem individuelle Tipps, wie Sie sich mit der Astrologie am Besten
selbstandig machen kénnen.

i) Abschlussarbeit: das Gutachten

Zum Schluss lhrer Ausbildung schreiben Sie ein Gutachten Uber eine Ihnen unbe-
kannte Person. Das Gutachten ist eine komplexe Herausforderung, bei der Sie lhr
gesamtes Wissen einbringen und testen k&nnen. Es bringt Sie einen letzten groBen
Schritt weiter.

i) DAV-Prifungstrainer: fit werden fir den DAV

Wir sind stolz darauf, weltweit die ersten interaktiven Prifungstrainer herausgegeben
zu haben. Mit ihrer Hilfe kénnen Sie alle Klausuren der DAV-Prufung effekiiv_frainie-
ren. Der interaktive Prufungstrainer sorgt fUr eine Generaliberholung Ihres Wissens
in allen Bereichen. Wenn Sie die Prifung bestanden haben, ‘dirfen Sie den ge-
schitzten Titel ,,geprufter Astrologe DAV" fragen und gehéren nachweislich zu den
am meisten gebildeten Astrologen unserer Zeit. Sie konnen Funkiionen beim DAV
Ubernehmen und stehen auf der Website des DAV unter den gepruften Astrologen.

k) Ihr Vorteil: die Vielfalt der Lernmethoden

Die Vielfalt unserer Lernmethoden sorgt dafir, dass Sie nicht nur Wissen, sondern
professionelle Kompetenzenerwerben. Die Audio-Materialien sind kein ,,Ornament*
des Fernkurses, sondern einerseiner wichtigsten Bestandteile. Allein aus den schrift-
lichen Unterlagen kénnen Sie unser Fernstudium nicht beurteilen. Viele wichtige und
interessante Hinwelise werden Sie durchs Héren bekommen. Damit knUpfen wir an
die gute alte astrologische Tradition an, seit Jahrtausenden das Wissen vorwiegend
mundlich weiterzugeben. Daneben gibt es einen weiteren wichtigen Grund fUr die-
se Art des Lernens: Wesentliche Bestandteile des astrologischen Wissens finden sich
nicht in astrologischen FachbUchern. Dieses Wissen kann nur in kleineren Kreisen von
Lehrern erlernt werden. So wie Sie es in unseren Ausbildungen erlernen.
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4. Zeugnisse

In jeder Lektion befindet sich immer am Ende des Fahrplanes ein Hausaufgabenange-
bot. Sie haben die Wahl, diese Hausaufgabe schriftlich zu erledigen oder mundlich in
einer privaten Fragestunde vorzutragen. Das sind von der EinfUhrung bis zum Aufbau-
studium 32 individuelle Betreuungsangebote.

Voraussetzungen

FUr den Erhalt eines Zertifikates vom Ausbildungszentrum des Deutschen Astrologen-
verbandes Hamburg mussen mindestens 22 Betreuungsangebote in Anspruch ge-
nommen worden sein:

In der Einfihrung
2 private Fragestunden

In der Grundausbildung:

7 Hausaufgaben aus den Lektionen 01-10, davon ist die 8. und 10. obligatorisch
3 Hausaufgaben aus den Lektionen 11-15

3 Hausaufgaben aus den Lektionen 16-20

3 private Fragestunden

Im Aufbaustudium:

aus den Lektionen 01-10 sind folgende Lekfionen obligatorisch:
Lektion 5 (Vorgesprach mit einem Klienten)

Lektion 6 (Beratungsgesprach mit einem Klienten)

Lektion 7 (Abschlussarbeif, schriffliches Gutachten)

2 private Fragestunden

Praktikum
Supervision von 20 astrologischen Beratungen

Ausnahmeregelung

Im Einzelfall ist eine andere Regelung mit der Leitung moglich. Es ist bpsw. mdglich,
das Praktikum auszulassen oder die Anzahl der Privatstunden (statt schriftlicher Deu-
tungen) in begrindeten Fdllen zu erhdhen.

Erhalt einer Bescheinigung

Wer keine Berufsausbildung anstrebt, muss diese Kriterien nicht erfUllen und erhalt
am Ende des Kurses eine Bescheinigung Uber die erbrachten einzelnen Leistungen.
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Das Abschlusszeugnis der Astropraxis:

O

i BERATUNG & AUSBILDUNGSZENTRUM
Zertifikat DES DEUTSCHEN ASTROLOGEN VERBANDES

Zertifikat
iiber den erfolgreichen Abschluss
einer staatlich zugelasssenen Ausbildung
in psychologischer Astrologie

Fur Frem / Herm...tl.ﬂ.nx.l{u.ﬁf‘.!(mam.....geb. am.‘.§>.4.-(A.Z,-.}.l'>.‘..in.‘...'ih!-.l.b.u.f.a............

folgende Inhalte wurden in 1.161 Studium-Stunden vermittelt:

Astrologische Selbsterfahrung

Deutung eines Horoskops in seiner komplexen Gesamtheit
Zukunftsprognosen (Transite, Solare und Sekundarprogressionen)
Partnerschaftsastrologie (Synastrie, Komposit und Combin)
Schriftliches Gutachten

Klientenzentrierte und ldsungsorientierte Beratung (Theorie und Praxis)

AuBerdem wurde eine Abschiussarbeit von ca. 15 Seiten angefertigt sowie alle erforderlichen
Leistungsnachweise (mindestens 75%) tiber eine kontinuierliche Mitarbeit erbracht.

Praktikum & berufliches Coaching:
Es wurden 20 supervidierte Beratungen durchgefiihrt.

Die Berufsausbildung erfolgte vom. 02,03, 2003, bis. $0,06.2006. .

ZFU-Zulassungssiegel der staatlichen Zentralstelle fur Fernunterricht (
R, S3] ‘e
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Das Zertifikat des Deutschen Astrologen Verbandes:

I DEUTSCHER ASTROLOGEN-VERBAND EN.

| PROFUNGSZEUGNIS

Herr Max Mustermann

' Ges. AM _31.12.1971 |y Hamburg

‘ WIRD HIERDURCH BEURKUNDET, DIE EIGNUNG ALS ASTROLOGIN/ASTROLOGE
! MIT VERBANDSPRUFUNG NACHGEWIESEN ZU HABEN.

i SIE/ER HAT DEN AUSWEISSTEMPEL SS® ERHAT. g
| e =.
|l rafingskommission:

Nl oarum _22.02. ) el
| 1[ _’\’JX’B%M-S dovglia 10 (nt,

|. VORSITZEMDE
Mowbia R aiin-
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Kapitel 4

Selbstkontrollibung
Abzahlen der Elemente und Qualitaten

Nun mdéchten wir Innen zeigen, wie man sich einem Horoskop sinnvoll und relativ
unkompliziert anndhern kann. Mit Hilfe eines Punktesystems kann ein Uberblick Gber
die so genannte Elementeverteilung entstehen. Die Position der Planeten in den Tier-
kreiszeichen, die jeweils den Elementen Feuer, Luft, Wasser und Erde zugeordnet sind,
zeigt an, welche Elemente mehr oder weniger ausgeprdgt sind.

Wenn Sie méchten, durfen Sie sich von den vorangehenden Tafeln zu den Elementen
und Qualitaten im Tierkreis gern helfen lassen.

FUr Sonne, Mond, AC und MC geben Sie 2 Punkte, fur die Gbrigen Planeten 1 Punki.
Wenn Planeten sich im Ubergang zum né&chsten Zeichen befinden - das gilt ab 29° bis
1°, dann geben Sie nur die Hélfte der ihnen zustehenden Punkte. Planeten, die einen
Punkt erhalten, bekommen also 0,5 Punkte fUr das Zeichen, in dem sich der Planet
befindet, und 0,5 Punkte fUr das ndchste Zeichen. Planeten, die 2 Punkte erhalten,
bekommen dann jeweils einen Punkt in dem entsprechenden Zeichen.

Achtung! Haufig vorkommender Fehler:

Oben Gesagtes gilt nicht, wenn ein Planet sich ab 1° aufwdarts befindet. Wenn der
Mond sich zum Beispiel auf 1°50" Widder befindet, erhdlt dieser Mensch 2 Punkte fur
das Feuerelement.

Wenn Sie alle Punkte eingetragen haben, addieren Sie das Ergebnis. Vergleichen Sie
nun mit der beigefigten Losung.

Beispiel 1 Beispiel 2

Wenn der Mars sich auf 29°30° Befindet sich der Mond auf 29°30’
im Widder befindet, rechnet man so: im Widder, ergibft sich:

0,5 Punkte fUr Feuer 1 Punkt fUr Feuer (Widder)

0,5 Punkte fUr Erde 1 Punkt fUr Erde (Stier)

Anmerkung: Auf der CD 1 spreche ich von einem Wert von 29° bis 0° bezUglich der
Punkthalbierung. Inzwischen habe ich neue Erkenntnisse gewonnen und plddiere for
einen etwas groBeren Toleranzwert von 29° bis 1° wie oben beschrieben.

Wieso erhalten Planeten, die sich zwischen 29°-1° befinden, nur halbe Punktanzahl?

Dass Sonne, Mond, AC und MC 2 Punkte erhalten, ist sicherlich einleuchtend, denn
dies sind sehr wichtige Horoskop-Faktoren. Aber warum bekommen Planeten im Uber-
gang zum né&chsten Zeichen nur halbe Punktanzahl?

Stellen Sie sich bildhaft folgendes vor: Der Planet im Ubergang zum ndchsten Zeichen
befindet sich in einer Umzugsphase. Er hat seine vertraute Umgebung verlassen, die
neue noch nicht wirklich kennen gelernt. Er fGhlt sich etwas verunsichert und tritt nicht
so selbstbewusst auf, wie wenn er sich nicht in diesem GrenzUbergang befinden wir-
de. Hinzu kommt, dass sich nichts fremder anfOhlt, als die Eigenschaften von zwei
aufeinander folgenden Tierkreiszeichen. Die vertrdumten Fische und der Tatkraftige
Widder, welcher Kontrast! Der kmpferische Widder und der friedvolle Stier... und so
weiter und so fort. Wenn man dies zusatzlich bedenkt, kann man sicherlich gut die
Verunsicherung eines Planeten im ZeichenUbergang nachvollziehen.
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Kapitel 15: Tafel zum Abzahlen der Elemente
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Beweglich

Fest

Kardinal

o
©
L

Wasser

Luft

Feuer

Zeichen
Summe:
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Tafel zum Abzahlen der Elemente: Rosis Horoskop
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Kapitel 5

Gewichtung der Elemente und Qualitaten sowie ihre Deutung

In der Praxis treten die Elemente in sehr unterschiedlichen Formen auf. Wir werden
immer wieder gefragt, wie man damit umzugehen hat.

Folgende Mischformen treten oft auf:

A Ein Element ist betont:

Eine eindeutige Begabung herrscht vor. Jedoch resultiert zugleich Einseitigkeit, denn
drei weitere Elemente sind stark reduziert.

LOosungsansatze:
¢ Bei Feuer-Dominanz: Das Leben weniger verheizen
e Bei Luft-Dominanz: Die Gedankenwelt dem Leben mehr anpassen
e Bei Wasser-Dominanz: Emotionale Verstrickungen lernen loszulassen
* Bei Erde-Dominanz: Sich von zu viel Absicherung befreien

B Zwei Elemente sind betont:

Sie erganzen sich

e Feuer und Luft machen geistreich und unternehmungsfreudig.
Lésungsansatz: fur die mogliche Schattenseite (Wasser und Erde unterreprdsen-
fiert): GefUhl und Vorsicht mehr wertschétzen.

* ‘Wasser und Erde bringen FeingefUhl und Stabilitat.
Losungsansatz: FUr die mogliche Schattenseite (Feuer und Luft unterreprdsen-
fiert): Mut und tolerante Ansichten mehr pflegen.

Wie wir weiter erkl@ren werden, zeigen die QualitGten zusatzlich, wie Losungen mog-
lich sind.

Sie widersprechen sich:

e Feuer und Erde ergeben eine Reibung zwischen dem Bedarf an Risiko und Absi-
cherung.
Lésungsansatz: Vorsicht und Mut besser verbinden.

e Feuer und Wasser ergeben eine Reibung zwischen Handeln und FGhlen.
Lésungsansatz: Durchsetzungskraft und FeingefUhl besser vereinigen.

e Luft und Wasser ergeben eine Reibung zwischen Denken und FUhlen.
Lésungsansatz: Intellekt und Infuition besser gemeinsam agieren lassen.

e Luft und Erde ergeben eine Reibung zwischen Theorie und Realitat.
Lésungsansatz: Intellekt und praktischer Sinn besser integrieren.
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Wie wir weiter erkl@ren werden, zeigen die Qualitaten zusatzlich, wie Lésungen még-
lich sind.

C Mischformen aus drei oder vier Elemente-Betonungen:

Einerseits zeichnet sich der Horoskopeigner durch eine mogliche Ausgewogenheit
und Vielseitigkeit aus. Anderseits leidet er mitunter an Entschlussschwdéche.

Losungsansatz fur einen AC im kardinalen Zeichen: Sich auf seine allererste Meinung
verlassen und sogleich danach handeln.

Ldsungsansatz fur AC im festen Zeichen: Abwarten bis innere Sicherheit fUr ein Vorha-
ben entsteht.

Ldsungsansatz fur AC in beweglichen Zeichen: Beobachten, was die Umsténde ver-
langen und sich dann entsprechend anpassen

Die Qualitaten bieten Lésungen an

Sie haben im Gegensatz zu den Elementen einen dynamischen Charakter. Sie zeigen,
wie die Elementeverteilung optimal eingeseizt werden kann. Die QualitGten geben
den Elementen ,,Anweisungen”, wie siessich entfalfen kénnen und wie Schwierigkeiten
geldst werden kdnnen. Sie sind sozusagen ihr Motor. Nur durch die Qualitéten kdnnen
die Elemente wirklich zum Ausdruck kommen.

Beispiel
Ein Beispiel sollerldutern, wie eine Qualitaten-Analyse sich mit dem Elementeverhdalinis
verbinden Iasst.

Ein Horoskop-Eigner hat eine Luft-Feuer-Betonung, wobei die Luft dominiert. Die
Achse AC-DC befindet sich in der veranderlichen Qualitat, wahrend die MC-IC-
Achse auf der festen Qualitat steht.

Deutung

Der Horoskop-Eigner kann sich optimal entwickeln, wenn er seine mentalen Eigen-
schaften im Leben einsetzt. Sei es durch Bildung, Vermittlung von Wissen oder Pro-
jektarbeiten, in denen konzeptionelle Leistungen verlangt werden. Erlebt er eine
Schwierigkeit, so wird er diese durch Gesprdche und Informationen am besten
I6sen(Luft-Betonung). Sport und Bewegung heben die Stimmung und wirken sich aus-
gleichend auf ihn aus (Feuer-Betonung). Die intuitive Funktion steht ihm weniger zur
Verflgung (Wasser-Unterbetonung). Das heiflt jedoch nicht, dass er gefUhlskalt ist,
sondern vielmehr, dass er seinen GefUhlen nicht ausreichend vertraut, da Gedanken
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fUr ihn entscheidender sind. Es ist moglich, dass daraus eine Kompensierung erfolgt.
Wenn eine Situation ihn nicht direkt betrifft, kommen starke GefUhle hoch. Beispiels-
weise kdnnen ein Buch oder ein Film ihn zum Weinen bringen. Er kdnnte auch durch-
aus sentimental erscheinen, aber letztlich wird emotionale Durchhaltekraft nicht seine
Starke sein. Die fehlende Stabilitét (Erde-Unterbetonung) wird er durch gedankliche
Strukturen etwas ausgleichen kénnen. Im Laufe des Lebens wird der Horoskop-Eigner
die Erfahrung machen, dass er seine beruflichen und familiGren Belange am besten
durch Stetigkeit erreicht (feste Qualitat). In zwischenmenschlichen Beziehungen sollte
er sich auf seine Anpassungsféhigkeit verlassen (bewegliche Qualitat). So kénnen Pro-
bleme, die aufgrund intuitiver Unsicherheit entstehen, am besten korrigiert werden.
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Selbstkontrollibung:

Bitte testen Sie sich selbst und fuUllen Sie diese Zeilen aus!

Die Sonne ist Herrscher von

Der Mond ist Herrscher von

Merkur ist Herrscher von und von
Venus ist Herrscher von und von
Mars ist Herrscher von und antik von
Jupiter ist Herrscher von und antik von
Saturn ist Herrscher von und antik von

Uranus ist der moderne Herrscher von

Neptun ist der moderne Herrscher von

Pluto ist der moderne Herrscher von

Die Losung finden Sie hier weiter unten:

Ist Ihnen aufgefallen, dass die zwei Lichter, also Senne und Mond, nur in einem Zeichen
herrschen, wahrend Merkur und Venus doppélt besetzt sinde

Hingegen ist es interessant, bei manchen Deutungen zusatzlich die alten Herrscher mit
einzubeziehen. AuBerdem kann'es fruchtbar sein, sich bewusst zu machen, dass die
Venus im Stier und der Merkur in der Jungfrau etwas , kraftiger” und ,,begabter” sind
als die Venus in der Waage oder der Merkur in den Zwillingen. Das sind antike Betrach-
tungen, die sich Uber die Jahrhunderte hindurch bestatigt haben.

Die-Venus im Stier kann sich optimal entfalten. Sie kann BedUrfnisse nach Genuss und
Schénheit unmitteloarer befriedigen als in der Waage, die weniger konkret ist. Und
Merkur kann so prdzise und konzentriert in der Jungfrau wirken, wie es ihm in den Zwil-
lingen nicht méglich ist. (In den Lekfionen 13 und 14 werden diese Themen noch ver-
tieft.) Mars, Jupiter und Saturn waren frGher auch doppelt besetzt.

Lésung der Selbstkontrollibung

UOIdIONS WOA JaYDsUSH SuIspow Jap isl 0iN|d

UBYDSI{ USP UOA JoYdsLSH SuIspow Jap st unidaN

UUDULISSSOM WOA JISYDSLISH SUlapoul 9P 1Sl Snunln

UUDULISSSOM WOA JLUD PUN YO0qUISLS WOA JIOUDSLSH IS UINDS
UBYDSsI4 USP UOA JIIUD puUN USzZiNYDS WOA JaydsiuaH sl Japdnr
UOICIONS WOA JIIUD PUN JSPPIA WOA 18YISLSH ISI SIDW

SBDDM JOP UOA PUN ISIIS WOA JSYDSLISH ISI SNUSA

NDUBUNC 18P UOA JHUD pUN USBUI[IMZ USP UOA JSUDSLISH IS INYIOW
sgaIy WOA JSYDSLSH IS pUOW 19

USMQT WOA JBYDSLSH ISl 8UUOS ald
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Selbstkontrolliibung, Deutung Martas Sonne

Hier haben Sie die Gelegenheit etwas selbst zu Uben. Es geht darum, dass Sie einen
Planet im Zeichen und Haus lernen zu deuten. Wir zeigen lhnen, wie es geht, in dem
Sie selbst gleich aktiv werden. Folgen Sie den Anforderungen Schritt fUr Schritt und
schreiben Sie direkt in den grauen Feldern. Zwei Seiten weiter finden Sie die Losung.
lhre Hausaufgabe wird sehr &hnlich sein, deswegen ist es wichtig, dass Sie vorher et-
was Uben! Die Lésung finden Sie im Anschluss an dieser Ubung.
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Ldésung der Selbstkontrolliibung
anhand eines von Studenten verfassten Deutungstextes

Damit Sie eine konkrete Vorstellung davon bekommen, wie Sie diese Hausaufgabe
erledigen kédnnen, figen wir hier ein Beispiel an. Es handelt sich um Martas Sonne, die
von einer ehemaligen Kursteilnehmerin gedeutet wurde. Unter jeder Deutung finden
Sie eine Bewertung von mir. So &hnlich wirde ich auch lhre Hausaufgabe kommen-
tieren!

Die Aspekte wurden herausgelassen; wir werden spdter nach und nach weitere Infor-
mationen, die uns das Horoskop liefert, hinzunehmen. Zun&chst mUssen wir jedoch mit
reduzierten Deutungen beginnen. ‘

Helen Fritsch: Ja, genau!
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Helen Fritsch: Tipp: FUgen Sie eindeutiger den Begriff ,,Spiritualité&t* ein und erwdhnen
Sie noch , Kreativitat".

Helen Fritsch: Ja, richtig erkannt! Als weitere Ide i inzufugen: ,,Sich nicht in
die Gesellschaft integrieren kbnnen und da Hilfe angewiesen sein!*

Helen Fritsch: Gut getroffen!

Helen Fritsch: Das sehe ich auch so! Sehr gut!
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c) Eventuell noch einen Rat als ,,L6sung* formulieren, um nicht in die mogliche
Falle zu geraten. Doch wenn Ihnen dieser Punkt noch zu schwierig erscheint,
lassen Sie ihn einfach aus!

Marta sollte allerdings darauf achten, dass sie sich nicht nur um die Belange der
anderen kimmert und sich selbst dabei aus den Augen verliert. Es wére hilfreich,
wenn sie es schafft, Strategien zu entwickeln, mit deren Hilfe sie sich durch ein
manchmal chaotisches Umfeld nicht aus der Bahn werfen I3sst.

Liebe Frau ...

Es hat mir SpaB gemacht, Ihre Hausaufgabe zu lesen! Man merkt, dass Sie die Inhalte
der ersten Lektion gut verstanden haben, denn alle wesentlichen Themen sind sehr
gut erfasst. Vielleicht kbnnte man Marta noch den Rat geben, dass sie am ehesten zu
der von Ihnen erwdhnten Einsicht kommt, indem sie sich regelmd&Big zurickziehtiund
auf sich selbst besinnt. Akustische Ruhe (auch nachts) wére dafir von groBem Vorteil.
Denn es ist auch wichtig zu zeigen, auf welche Weise Losungen konkret wirksam. wer-
den kénnen. Es helfen ihr also z. B. der RUckzug und die Meditation: Sie muss alleine
sein, um besser mit sich ins Reine zu kommen ...

Liebe Frau ... Sie sind auf einem sehr guten Weg! Ich freue mich auflhre n&chste Haus-
aufgabe und griBe Sie herzlich aus Hamburg.

Ihre Helen Fritsch
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